
اختلال اضطراب
 مي تجربه روحي هاي فشار تحت يا خطر، ترس، با مواجهه هنگام مردم كه است عادي احساسات بيان براي اي واژه اضطراب اختلال

.شود مي زده هيجان و عصبي ،ناراحت آشفته، لزوما هستند اضطراب دچار كه افرادي. كنند
 ،جدي ثحواد خطرناك، هاي بيماري ،ارتباطات در شكست شغل، دادن دست از :مثل زندگي تجربيات دليل به تواند مي بودن مضطرب

 مي اضطراب احساس كوتاهي مدت براي ما معمولا و است درست مواقع اين در بودن مضطرب . آيد وجود به عزيزان دادن دست از و
. كنيم

  و شرايط اب مرتبط صحيح اضطراب احساس بين موجود تفاوت دانستن و درك است، عادي بسيار اي له مسأ بودن مضطرب كه آنجايي از
. است مهم بسيار اضطرابي اختلال عوارض و علايم

 طراباض مداوم احساس ها آن ي همه ي مشخصه كه باشد مي ها بيماري از گروهي بلكه نيست، بيماري يك تنها اضطرابي اختلالات 
. باشد مي تنش و حد از بيش ناراحتي زياد،

  كارهاي با ، دهرسي نهايت حد به فرد در اختلالات اين كه است اضطرابي اختلالات به مبتلا فردي كه داد تشخيص توان مي زماني معمولا
. گردد اش روزانه وظايف انجام از وي مانع و كرده پيدا تداخل وي ي روزمره


