
اختلال افسردگي

 يا هااشت در تغيير لذت، و علاقه كاهش افسرده، ي روحيه : از عبارتند افسردگي هاي ويژگي•
 اي ارزشي بي احساس خستگي، و انرژي كاهش حركتي، رواني تغييرات خواب، اختلال ، وزن

 در براي .پزشكي وضعيت با توجيه عدم خودكشي، و مرگ فكر تمركز، و تفكر در اختلال گناه،
 هفته دو مدت طول در ها نشانه از بيشتري تعداد يا پنج وجود افسردگي تشخيص گرفتن نظر

 املش بايد ها نشانه اين .شود فرد گذشته عملكرد در تغيير موجب كه بطوري است، ضروري
.باشد نيز لذت و علاقه نبود يا افسرده خلق


