
)سازگاري(اختلال انطباق

 ترساس ايجاد باعث تواند مي بيماري حتي و كاري مشكلات مدرسه، كردن ترك همچون زندگي در تغييري هر•
 احساس همچنان اگر اما .مي دهند وفق تغييراتي چنين با را خود ماه چند عرض در افراد اوقات، بيشتر .شود
 ازگاريس اختلال به شما است ممكن باشد، داشته وجود تغييراتي چنين مقابل در استرس يا و تخريبي خود
.است استرس با مرتبط ذهني بيماري نوعي سازگاري اختلال .باشيد مبتلا

 ندگيز عادي روال .باشيد داشته خودكشي حتي يا و افسردگي اضطراب، احساس است ممكن موارد اينگونه در•
 رواپ بي تصميمات است ممكن حتي يا .گردد شما در شكست و ناراحتي حس ايجاد باعث است ممكن شما

 و بد بسيار ايجنت مي تواند موضوع اين و باشيد سازگار نمي توانيد زندگي تغييرات برابر در شما واقع در .بگيريد
 درمان هاي .باشيد ناراحت آن مورد در و بدانيد مقصر را خود نيست لازم اصلا .باشد داشته همراه به جدي

 را دخو اصلي احساسات كند كمك شما به تواند مي )هستند مختصر و كوتاه معمولا كه( سازگاري اختلال
يابيد باز دوباره


