
اختلال خواب
 كنند يم پيدا تغيير خواب طول در بدن سيستمهاي ساير و مغز شود، مي بازسازي مغز عملكرد آن در كه است بخش آرامش وضعيتي خواب•

  شود مي كم آن فعاليت خواب حالت در ولي است فعال پيوسته غز م بيداري، زمان طول در . باشد مي اعضا ساير از بيشتر مغز تغييرات ولي ،
.آيد مي پايين نبض و خون فشار حرارت، درجه كاهش مانند فيزيولوژيكي تغييرات خواب طول در همچنين .

  .كنند مي بروز خواب اختلالات شوند اشكال هادچار سيستم اين ووقتي شود مي تنظيم پايه مكانيسم چند وسيله به خواب
:است زير موارد شاملDSM-5 براساس بيداري– خواب اختلالات فعلي بندي طبقه

خوابي بي اختلال.١
 پرخوابي اختلال.٢
خواب حمله.٣

تنفس با مرتبط خواب اختلالات.٤
a.خواب انسدادي تنفسي وقفه تنفس كمبود  
b.خواب مركزي تنفسي وقفه

.iخواب ايديوپاتيك مركزي تنفسي وقفه
.iiاستوكس شين تنفس

.iiiموادافيوني مصرف با همراه خواب مركزي تنفسي وقفه


