
اختلال هراس

 هك شرايطي در را شديد بسيار هراس حملات معمولا برند مي رنج اختلال اين از كه افرادي•
 فيزيكي عوارض با ها حمله اين .نمايند مي تجربه ،باشد نمي ترسناك مردم اغلب براي

 از " رست چنين هم .هستند همراه قلبي حمله شبيه احساساتي يا و اضطراب مثل ناخوشايندي
. شود يم رويت نيز ، كلي كنترل دادن دست از يا و مرگ به منجر قلبي ي حمله يا ،"ديوانگي


