
تنظيم هيجان

 مي ره،غي و مسئله حل حافظه، يادگيري، جمله از شناختي، مفاهيم همه هيجان تنظيم فرآيند در
 ناهشيار و رهشيا يا شده كنترل و خودكار هيجان تنظيم فرآيند است ممكن و باشند دخيل توانند
 ،وندش مي آشكار زماني هر در كه هستند چندبعُدي فرآيندهاي ها، هيجان اينكه علت به .باشد

 در تغيير موجب يا) ١١١٢ ،تامپسون( شود مي هيجان پويايي در تغييرات شامل هيجان تنظيم
 .دشو مي فيزيولوژيكي يا تجربي رفتاري، حوزههاي در پاسخ تعديل و آن مدت و مقدار زمان،
 به و بخشد شدت آن به كند، تعديل را هيجان فردي، اهداف براساس است ممكن هيجان تنظيم

شود آن حفظ باعث سادگي


