
جراتمندي

 به راتج بي افراد.است شخصي احساسات،افكارونظرات ابراز جرات نداشتن افراد مشكلات از يكي
 سوء آنها گراز سلطه مردم وغالبا كنند خوددفاع حقوق از توانند نمي كه كنند مي بيان كرات

 اتاحساس توانند شوندونمي مي اضطراب دچار عقايدشان اظهار موقع در كنند،آنان مي استفاده
 راتج رفتار شود مي گرفته ياد جراتي بي كه صورت همان به درست .كنند خودرابيان واقعي
 جرات واقع ودر شود مي محقق جديد مهارتهاي امرتوسط واين شود يادگرفته تواند مي نيز مندانه
.شود مي جراتي بي جايگزين ورزي


