
عزت نفس
 زندگي طول در ما تجربيات و عواطف ، احساسات افكار، ي مجموعه از حس اين . بودن ارزشمند احساس از است عبارت ، نفس عزت•

  ، هستيم يداشتن دوست يا منفور شخصي كه كنيم مي احساس ،  هستيم هوش ياكم هوش با فردي كه انديشيم مي .شود مي ناشي
نداريم؟ يا داريم دوست خودرا خير؟ يا هستيم اطمينان و قبول مورد

 بودن ارزشمند خوشايند احساس خود به نسبت كه شود مي باعث داريم خويش از كه تجاربي و ها ارزيابي و ها برداشت اين مجموعه•
 نوع و جهت و فرهنگي ي زمينه جنسيت، سن، از نظر صرف ، افراد ي همه . باشيم داشته كفايتي بي ناخوشايند احساس عكس بر يا ،

 هستيم هك گونه آن را خود : يعني . واقعي خودباوري با است برابر ، نفس عزت .هستند نفس عزت نيازمند ، دارند زندگي در كه كاري
 ، تحقيق در .گذارد مي اثر زندگي سطوح همه بر واقعاً نفس عزت . نماييم تلاش ديگران و خودمان خشنودي براي و كنيم باور

 ، فريدنآ به نياز نظير  تري گسترده نيازهاي ، نشود ارضاء نفس عزت به نياز چنانچه كه است آن از حاكي گوناگون هاي بررسي
 پايان به نحو بهترين به را كاري كه هنگامي بياوريد خاطر به .ماند مي محدود بالقوه استعدادهاي شناسايي و درك يا و ، پيشرفت
 يزن خوبي احساس معمولاً  ، دارند خود به نسبت خوبي احساس كه افرادي .است داده دست شما به خوشي احساس چه ايد رسانده
 از و شوند همواج زندگي هاي مسئوليت و مشكلات با ، اطرافيان و خود به اطمينان با توانند مي آنها . داشت خواهند زندگي به نسبت
.برآيند آنها عهده


