
  سرطان مثانه  
  

مثانه عضوي است در داخل حفره لگن خاصره با ديواره هايي 
. ماهيچه اي و قابل انعطاف كه ادرار در آن جمع آوري مي شود
. متوسط ظرفيت ادرار در يك مثانه بالغ در حدود دو پيمانه است

، ساخته شده و توسط دو لوله كه ميزناي  كليه ها ادرار به وسيله
مثانه نيز ادرار را . ناميده مي شوند به مثانه حمل مي شود) حالب(

تخليه مي ) مجراي ادرار(از طريق لوله ديگري به نام پيشابراه 
پيشابراه در زنان كوتاه است اما در مردان اين مجرا طويل  .كند

 . تر بوده و از ميان غده پروستات و آلت تناسلي عبور مي كند
دانستن اين موضوع . ديواره مثانه داراي چندين لايه است

به چه تعداد از اين لايه هاي سلولي حمله ور شده   سرطان كه
است، به پزشكان در ارزيابي و تعيين پيش آگهي بيماري و نيز 

لايه اي از . انتخاب مناسب ترين راه درماني، كمك مي كند
كه سلول هاي بينابيني نيز ناميده مي » اوروتليال«سلول هاي 

اين لايه، . را پوشانده اند شود، داخل كليه، ميزناي، مثانه و ميزراه
در زير . ناميده مي شود» بافت پوششي بينابيني«اوروتليوم يا 

لايه همبندي «اوروتليوم، بخش نازكي از بافت پيوندي به نام 
لايه عميق بعدي، بخش عريضي از بافت . وجود دارد» مخاطي

پس از . مي باشد» لايه همبندي ماهيچه اي«ماهيچه به نام 
بخش ديگري از بافت پيوندي چربي مانندي، مثانه  اين ماهيچه،

  . را از ساير اندام هاي نزديك جدا مي سازد
  

  
  
  

  ريسك فاكتورهاي ابتلاء  به سرطان مثانه
  
 2سيگاري ها . عامل اصلي سرطان مثانه است: سيگار ●

  .برابر غيرسيگاري ها به اين سرطان مبتلا مي شوند 3تا 
   

  
  
بدليل مواجهه با عوامل كارسينوژن محل : عوامل شغلي  ●

كار مثل كارگران صنايع چرم و شيمي، لاستيك سازي، 
آرايشگران، كارگران صنايع فلزي، صنايع ماشين سازي، 

چاپگرها، نقاشان، رانندگان كاميون و كارگران نساجي بيشتر در 
  . معرض خطر ابتلاء هستند

ان امريكايي دو برابر بيش طبق نظر پژوهشگران، سفيد پوست
از آمريكايي هاي با نژاد آفريقايي مبتلا به سرطان مثانه مي 

. برابر بيش از زنان، امكان ابتلاء دارند 3همچنين مردان، . شوند
افراد با سابقه خانوادگي سرطان مثانه بيش از ديگران مبتلا مي 

  .شوند
  
  
  

  علايم و نشانه هاي سرطان مثانه
 
اندكي كهنه و به رنگ  )وجود خون در ادرار(هماچوري  ●

  )قرمز تيره
  ديزوري  ●
و احساس دفع ادرار تكرر ادرار   ،) فوريت ادراري(ارژنسي ●

  بدون ادرار كردن
  
  
  
  

  تشخيص سرطان مثانه
  

معاينه فيزيكي شامل معاينه ركتوم و يا واژن براي بررسي 
  وجود توده

خون و سلول  انجام آزمايش نمونه هاي ادرار براي بررسي
  هاي سرطاني

  سيستوسكوپي و نمونه برداري  
مرحله بندي سرطان مثانه ممكن است در زمان تشخيص 

. تعيين شود يا اين كه نياز به آزمون هاي ديگري هم داشته باشد
، اسكن  IVP, MRI ,CTscanاين آزمون ها شامل 

  .استخوان يا راديوگرافي قفسه سينه مي باشند
  
  

  
  



  درمان
   

بسته به مرحله ودرجه، سرطان مثانه با جراحي، اشعه درماني، 
  . شود شيمي درماني و يا روش هاي ديگر درمان مي

  

  
  

  پيشگيري از سرطان مثانه
  

در حال حاضر علل قطعي ابتلاء  به سرطان مثانه مشخص 
بسياري از افرادي كه با ريسك فاكتورهاي احتمالي . نشده است

بيماري مبتلا نشده اند و عده اي از بيماران به اين  تماس دارند، 
قطع . مبتلا هم هرگز درمعرض اين عوامل قرار نگرفته اند

مصرف سيگار و خودداري از مواجهه با عوامل خطرساز يا 
استفاده از تكنيك هاي ايزولاسيون به عنوان روش هاي 

  .پيشگيري مطرح هستند
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

 

 

 

و راههاي پيشگيري از سرطان عوامل خطر 
 مثانه

 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي

واحد بيماريهاي غير واگير  -اداره سرطان  

  

  


